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C'est dans des conditions météo difficiles, pluie et
vent, que Gilles vient de disputer les championnats
de France longue distance pres de Belfort.

Malheureusement en difficulté en milieu de la course
\w a pied, Gilles n'a pu se bagarrer pour la victoire et se

P classe finalement 14°™.
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DIJON Pourtant tout avait bien commencé. Gilles avait bien

Triathion J géré les 4 km de natation et les 120 km de vélo dans
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le groupe de chasse composé du double champion du
Monde Julien Loy et d'Hervé Faure, vainqueur de
I''ronman d'Embrun et de Nice. Au début des 4 tours
des 30 km de course a pied la partie n'était pas
: encore jouée et Gilles part sur un bon rythme. Les
abandons sont nombreux, Stéphane Bignet, le tenant du titre, Hervé Faure ou
encore Julien Loy jettent I'éponge. Pour Gilles, la belle mécanique se détraque,
il a du mal a soutenir son allure, il ne peut accélérer et subit de plus en plus la
course.
« Méme si j'ai mis un point d'honneur a terminer la course, c'est sur, je suis décu.
Mais j'ai ressenti de bonnes sensations et surtout j'ai été pendant longtemps
au contactde la téte de course. J'ai manqué de rythme sur la fin. Le mois dernier
j'ai du ralentir ma préparation avec des contraintes de ma reconversion.
Maintenant je suis plus serein et j'ai de bons espoirs pour la suite de la saison ».
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Gilles doit maintenant récupérer avant son prochain objectif I''ronman de Nice.
Bonne journée
Eric
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