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2 Etapes de Coupe du Monde au Canada… 
 
C’est toujours avec plaisir que l’on retrouve le Canada : les pistes sont 
magiques, l’accueil du public fantastique pour nous français, et le cadre de 
vie est parfait. 
 
La première semaine, c’est au Mont Saint Anne (site des Championnats du 
Monde 2010) que l’équipe Lapierre International s’est retrouvée. Au 
programme, vie en chalet aux pieds des pistes, avec Barbecue pour le staff 
tous les soirs, machines à laver qui tournent à plein régime (conditions 
météos difficiles), et crise de nerf pour se connecter au réseau Wifi. Les 
talents se révèlent : Cédric et bel bien un vrai homme de maison, et prend en 
charge la préparation des repas…Alexis gère les problèmes de réseau, 
d’autres testent la qualité du canapé ☺. 
 
La course : Cécile Ravanel, portant fièrement son maillot bleu-blanc-rouge, 
prend rapidement les choses en main. Elle ne veut plus commettre les 
mêmes erreurs qu’en début de saison. Partie dans le bon rythme, elle 
accroche une très bonne place aux portes du Top10 : 13ème, puis 12ème, elle 
finira 11ème. De quoi prétendre à un Top10 rapidement… 
 
Alexis Vuillermoz va à nouveau sortir le grand jeu : parti 9ème et sur un rythme 
hallucinant, Alexis va remonter ses concurrents 1 à 1. Au 3ème tour, il est déjà 
5ème ! Malheureusement, un souci technique va le faire rétrograder. Il termine 
19ème et conserve sa 2ème place au classement général de la coupe du Monde 
UCI espoir. Il réalise aussi que le Top10 est à sa portée dans un futur 
proche… 
 



 
 

 

Cédric Ravanel a chuté lors des entrainements. Blessé, il prend un départ 
calme, aux portes de la 40ème place. Il va alors se dépasser, et remonter à la 
14ème place : de quoi se mettre en confiance pour la suite. 
 
Pierre Geo Plantet va lui aussi partir sur un rythme modéré, pointant à la 
44ème place au 1er tour. Peu à peu, il double ses adversaires, pour finir à une 
très bonne 28ème place : décidemment, Pierre Geo a franchi un cap cette 
année… 
 
Fabien Canal va se battre pour rester dans le même tour que les meilleurs. La 
piste est étroite, il est difficile de doubler, mais Fabien va serrer les dents, et 
malgré une douleur importante au dos, il termine 50ème, pour sa première 
visite au Canada… 
 
La 2ème semaine, direction Bromont, à 45 minutes au Sud-est de Montréal. 
 
L’équipe se retrouve dans un cadre idyllique, à 5 minutes seulement du 
centre ville, mais au calme, entouré par les lacs Gale et Bromont…Marmottes, 
élans, biches…Idéal pour retrouver la forme avant la nouvelle étape de Coupe 
du Monde. 
 
Les conditions sont à nouveau très difficiles : boue, pluie formant de 
nombreux ruisseaux, racines…Les chutes à l’entrainement sont nombreuses, 
les corps souffrent. Heureusement que notre ostéopathe Magalie a fait le 
déplacement. Elle enchaine les RDV, afin de traiter tout le monde. Et elle, qui 
c’est qui la masse ??? 
 
La Course : TOP 10 pour Cécile. Remontée à la 7ème place au 2ème tour, Cécile 
assure son premier Top 10 de la saison, sous un déluge. La forme est là, à 
quelques semaines des championnats du Monde. 
 
Cédric Ravanel va à nouveau gérer parfaitement sa course. Alors que les 
problèmes mécaniques s’enchainent pour ses adversaires, Cédric prouve 
qu’il est à l’aise sous la pluie : parti 20ème, il terminera aux portes du Top10.  
 



 
 

 

Alexis Vuillermoz, 13ème dès le premier tour, va connaître 2 soucis 
mécaniques. Il termine tout de même à la 16ème place (et juste devant Julien 
Absalon, lui aussi victime de soucis mécaniques importants), et conforte sa 
place de 2ème de la Coupe du Monde UCI espoir… 
 
Fabien Canal accroche son meilleur résultat en Coupe du Monde : 35ème et 4ème 
espoir, il semble que cette double étape au Canada ait été profitable au cadet 
du groupe Lapierre…Il engrange de l’expérience, qui sera bénéfique pour la 
fin de saison. 
 
Pierre Geo Plantet, victime d’un problème de chaine, devra abandonner, 
malgré une envie de bien faire intacte… 
 
RDV dans 3 semaines pour la Coupe de France à Val d’Isère. 
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